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El autor

Dr. Jesus Rafael Montesano Delfin.

» Médico cirujano, especialista.

Y

Diplomado en administracion de hospitales y gerencia en salud.

» Por 22 afnos ocupo cargos directivos relevantes en
instituciones de salud.

» Escritor de libros y revistas de temas relacionados con
metodologia de la investigacion, planeacion estratégica,
administracion en salud y modelo de bienestar.

» Consultor, docente y asesor en administracion y gerencia en

salud.

» Empresario y pintor.

Hasta ahi es la resefia de mi historia de vida en un mundo basado
en logros. Fiel a la idea centenaria —casi 400 afios- de que lo mas
importante es lo material. Los logros, reconocimiento, el poder y el

dinero entre otras cosas. Que son apuntalados por laindustria del



miedo que atiza al ego y, por lo tanto, cuesta mucho trabajo hacerlo

a un lado.

Desde el momento en que decidi evolucionar de lo material a lo
espiritual y que me he atrevido a escribir y compartir mi nuevo ser.
Lo hago plenamente convencido que ser revolucionario en ciencia

es coquetear con el suicidio profesional.

Pero también sé, y eso me anima. Que los pioneros de la fisica
cuantica como Schrodinger, Heisenberg, Bohr y Paoli atisbaron en
territorios metafisicos y hasta fueron relegados de sus catedras
por sus ideas. Que a la postre los cambio sin duda a ellos mismo y

luego la comprension del universo en el que vivimos.

Lo que sigue en mi historia de vida esta por escribirse...tal vez en

un mundo transformado e iluminado.
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DEDICATORIA.

Esta obra sale de mi conciencia. Esa que me dice que el mundo es paz,
abundancia, amor, bienestar. Por eso, este libro esta dedicado a ti que ya
despertaste del letargo de la materia y de la era del miedo. A los que ya
despertaron del condicionamiento del siglo XVIII donde nace la idea de
adoctrinarnos sobre lo que debiamos saber y saber hacer. Y asi, interpretar

la vida en el universo.

A ti, que seguiras empefidndote a comprender el mundo desde otro enfoque.
Porque el mundo y la vida no son malos. Al contrario, todo depende de lo que

uno quiera.

Con esta nueva filosofia no solo vivirds una vida plena, sino de gozo,

bienestar y sin duda trascenderas.
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PROLOGO

En esta nueva obra elaborada por Jesus, nos describe aspectos pocas veces
tocados como tema en una dimension cercana a la planteada por é€l, inusual
hablar de la vida, de la muerte y lo que posiblemente hay después de ella,

pero mas inusual es su trato con descripcién sencilla, pausada y descriptiva.

Un tema de dificil abordaje, de abundante aportacion, pero de mayor
discusiéon y nula comprobacién, experiencias vividas por muchos, que nadie
al parecer busca tener o buscar, de ser ademas inevitable e ineludible, por
ello muy pocos se atreven a hablar de ello, mucho menos a escribir, describir
y discutir, Jesus nos traslada del mundo fisico al espiritual, pero nos invita a
alcanzar el siguiente nivel, un trascender a lo inmaterial y no sin desprenderse

de lo fisico, lo espiritual y energético.

Trascender, nos permite conocer de forma sencilla y sintética, como se
planteas teorias de los planos fisicos y dimensionales desde las diversas
teorias tradicionales a las cuanticas. Con un lenguaje sencillo y muy coloquial

se explica como referente tedrico que sustenta la obra.

Plantea de igual forma, aspectos de cémo nuestra energia y la energia del
universo y el cosmos se encuentran fuertemente ligadas a nosotros, para
pasar a nuestro cuerpo y como emplearla de manera simple en nuestro
beneficio y de los demas, fortaleciéndonos en el presente y en su medida
alcanzar niveles infinitos y dando por resultado una propuesta a realizar que
se basa en el autoconocimiento, el amor, la paz, la abundancia, el bienestar

y la iluminacién.

Singularmente, como en la mayor parte de sus obras nos llevan por relatos
individuales y de experiencias existenciales, que permiten la reflexion de los

apartados antes mencionado y sus experiencias las brinda al lector para de



ser posible darse la oportunidad del entendimiento y comprension a través de

los diversos planos.

Finalmente, nos explica la relacién de espacio tiempo y las diversas posturas
tedricas, lo que nos permiten establecer una de las implicaciones mas
importantes que los humanos enfrentamos, la concepcién de pasado y futuro,
y como esto solo son parte de un mismo evento, explicado desde los planos
tedricos de la fisica cuantica, lo que daria pie a las trascendencia buscada y

anhelada.

Sin lugar a duda, es una obra que plantea posturas inusuales de nuestra
realidad, queda abierta a la reflexion y a las futuras posturas tedricas tanto en
la fisica como en la explicaciéon del cosmos, el universo y del mundo fisico
desde el referente humano y social, la propuesta esta dada, podemos
acercarnos a ella o no, pero sin duda como sucedia en otros tiempos, ya no
muy lejanos por cierto, ya en este plano se han llegado a grandes
conclusiones y de la misma forma a contradicciones, queda en nosotros
entender, comprender y apropiarnos la invitaciéon dada para trascender en

esta oportunidad.

Gracias Jesus, por acercarnos a una explicacion sencilla, simple y cotidiana

de tus experiencias y su relacién con la fisica, la mente y la espiritualidad.

Jorge Arturo Balderrama Trapaga

10
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INTRODUCCION.

El 27 de mayo del 2019., concluia el liboro “Entre la mente cuantica y el

espiritu” con el capitulo:

LA TRASCENDENCIA DE UN MUNDO PLANO A UNO TRIDIMENSIONAL
Y A OTRAS DIMENSIONES.

...En la figura observas una linea recta que representa el tiempo. En donde,
en el extremo izquierdo es el pasado y en el extremo derecho es el futuro. Al
centro estas tu. Como el sol. En el presente.

Esa es laimagen conceptual del tiempo y del espacio o el aqui y ahora.

Tierra

FUTURO

PASADO

...Si lo vemos siempre asi. Es imposible ir al pasado o al futuro.

...Pero ahora imagina la misma representacion en donde la imagen tuya pesa
y hace un hueco. Eso representa la posibilidad de que el espacio es curvo
Como afirmé Einstein. En la medida que tu masa abate mas el espacio los

puntos del pasado y el futuro se acercan.

11
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PASADO ; : FUTURO

...Si se sigue abatiendo el espacio, llegara un momento en que pasado y
futuro se unan y ta adentro como si estuvieras en un circulo o mejor dicho en
un hoyo. Justo a eso Stephen Hawking le llam6 hoyo negro. Ahi se atrapa

todo.

...Si ahora en vez de una linea horizontal la ves de atras hacia adelante la
sensacion del pasado quedaria abajo y el futuro arriba. Dandote otra

posibilidad de universo y de realidad.

12
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FUTURO

Modelo bidimensional del 'agujero
de gusano’ o puente Einstein-Rosen

Espacio fuera del
agujero de gusano Entrada al “agujero de gusano’

e

/
! (Yune( entre dos areas del espacio

Trayectoria de yn rayo
! \ ge luz a traves del ‘sgujero
e gusano
A it

“~_ Trayectoria de un
rTya de luz en
elespacio

PASADO

...Pero ahora en vez de una imagen plana imaginas una tridimensional.
El hoyo negro se convierte en un agujero o una especie de tinel. A ese tunel
Hawking le llamé Agujero de gusano. Y dice la teoria que son los

pasadizos del universo que te permiten viajar al pasado o al futuro.

ENTRANCE TOWORMHOLE EXIT OF WORMHOLE

PASADO

FUTURO

OURUNIVERSE OTHERUNVERSE

...Pero 4 Qué pasaria si en vez de viajar en el tiempo?, Lo haces ¢ hacia arriba
o hacia abajo? Viajarias a otra dimension u otros planos del universo. Tal
como lo ves en las peliculas de ciencia ficcion. Pero quiero decirte que a esta
posibilidad se le llama Teoria de cuerdas o también conocida como
universos paralelos de Schwarz. Que es una teoria de la fisica cuantica de

la década de los 70 y que intenta explicar el funcionamiento del universo.

13



FUTURO
==

En ese mismo libro decia que...nosotros somos como una imagen hologréafica

del universo.

Y planteaba lo siguiente:

¢ QUE SIGUE DESPUES DE LA MUERTE?

...Cuando trasciendes de lo material a lo mental y por ultimo a lo

espiritual. El Tema de la muerte es obligado.

....c.Qué pasa después de la muerte? es una pregunta que casi todos

deseamos tener la respuesta.

Sin embargo, aparentemente nadie sabe con certeza. La incertidumbre es la

antesala del miedo.

14
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....Resolver esa pregunta da seguridad.

Hipotesis hay muchas y con diferente fundamento.

....L.a pregunta salta cuando se tiene una enfermedad terminal o una

depresion con ideas suicidas o de plano cuando muere un ser querido.

....Urge tener la certeza de que traspasando la frontera de la vida en este

plano nos depara un mundo mejor.
....En mi caso he sufrido la partida o ¢ pérdida? de seres queridos. También,
en mas de dos ocasiones he estado al borde de la muerte. También en esas

ocasiones he tenido miedo, dolor y le he pedido a Dios me ayude a sobrevivir.

...Desde esos antecedentes daré mi hipotesis. Usando, ademas, lo que he

aprendido de la fisica y en especial de cosmologia y mecanica cuantica.

15



....Hagamos algo vivencial. Recuerda el acontecimiento de la muerte del ser

guerido mas cercano a ti.

....Seguro después de un mes de la muerte —yo le llamo transformacién de la
energia- las energias circulantes y todo lo que trastocd, aun estaban
fragiles...hubo de pasar mas tiempo para que volviera a haber un

orden...un nuevo orden.

....Esa energia que se liber6 seguro que esta bien. Porque “la energia no se
creani se destruye. Solo se transforma” ...se llevé un tiempo y espacio...tal
como ocurre cuando una estrella se colapsa y muere en el universo.
Deja un hoyo, que en cosmologia se llama agujero negro. Ahi se queda

atrapado el tiempo y el espacio.

...El que parte se lleva su historia, su verdad, su realidad. También deja un

espacio pero ya esta en otra dimension...¢regresara? tal vez si O tal vez no.

16
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Pero si lo hiciera es porque tiene que aprender algo. En cosmologia esto es
posible porque los hoyos negros se convierten en agujeros de gusano

gue permite viajar en el tiempo o pasar a otra dimension.

...Pero, si no tiene nada que aprender estara justo en otra dimension.

Wiz

..... Ahora ¢ Qué pasa con los que nos quedamos en este plano del universo y
que formabamos parte de su circulo vital? estamos fragiles, dolidos. La
fragilidad es mas intensa en quienes estuvieron mas cerca. La energia
nuestra -espiritu- envuelta de un cuerpo se matiza de emociones y mente.
Esta ultima, construye realidades de acuerdo a experiencias almacenadas en
la memoria. Entre mas cercana es la relacibon mas recuerdos y dolor
producen. En el cosmos cuando una estrella muere, se convierte en hoyo
negro también desaparece y solo existe un borde de singularidades (como

secuela) que ni la luz escapa.

....¢,Qué pasa con la informacion o recuerdos que se lleva la energia que
partio? se los lleva y renace en otra dimension o, tal vez, en esta. De acuerdo

a su nivel de transformacion espiritual.

17



....En el plano mental o cuantico —llamado asi porque es la informacién que
compartimos con la persona que parte- estan los recuerdos, los insomnios, la

sensacién de pérdida, de vacio.

Es normal que ocurra las primeras horas, dias, semanas, meses hasta que el
nuevo orden se reestablezca. Tal como ocurrié en nuestro universo. Después
del big bang se conform6 una galaxia y hoy en dia persiste y se expande. En

nuestro cosmos de humanos pasa lo mismo.

...Hay que recordar que en las érbitas hay particulas que llevan informacion.

Justo los recuerdos y experiencias son esa informacion.

18
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..., Por qué sufrimos entonces? Los que nos quedamos y vivimos en la
realidad material atesoramos y somos dependientes de las personas, objetos,
costumbre, dinero, etc. Todo lo que tenga relacién con apegos. Es como

la ley de la gravedad. Lo atraemos.

....Cuando algo de esto se desprende abruptamente —segunda ley de la
gravedad- produce sensacion de dolor, duelo, vacio, desamparo, abandono,
etc. Eso es lo que pasa cuando en su caso ocurre la partida de un ser
cercano. La razOn seguira nublada por un tiempo. ¢Las preguntas? no
tendran las respuestas esperadas. El tiempo y el espacio como lineas

prospectivas iran conformando un nuevo orden. Por supuesto diferente.

...En este nuevo orden debemos ocuparnos los que aun nos quedamos.
Eso ocurrio en el origen del universo. Nuestro universo no es el tnico y el sol

no es la Unica estrella. Ni la mas grande.

Si nos quedamos en lugar de esa estrella que se apag6 (hay que asumirlo).

Ocuparemos el lugar como el sol lo hizo en nuestro sistema.

....,A qué se debe, que de pronto ante la partida o muerte de un ser
desaparecen  conexiones? por ejemplo, conflictos personales,
interpersonales, laborales, descompostura de equipos. Incluso cambios
locales en el tiempo. Es producto de lo mismo. Es decir, la energia que se

liberd trastoca todo.

19



...Solo recuerda que al ocurrir la gran explosion del universo afecté todo lo
gue lo rodeaba. Hasta que se conformé el nuevo orden o galaxia. En nuestro
mundo material son solo ejemplos de como se trastoca lo que llamamos

realidad.

....S€ que mi conclusion es meramente hipotética pero también valida. La
cosmologia y la fisica, en especial la mecanica cuantica se han ocupado de
develar los secretos del universo. Los avances son gigantes, pero aun
insuficientes. Todavia no hay una ecuacion universal que por si sola nos
informe lo que es la vida. Pero si sé que somos energia contenida en un
cuerpo y cuando este cuerpo muere la energia se libera y se transforma.
Cuando lo hace en este plano se le llama re encarnar, pero si lo hace en otro

tal vez nacer.

20
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....Te invito a tomar el rol del sol en nuestra galaxia. Métete en la mente; que
existen cuerpos que giran alrededor de nosotros —pareja, hijos, amigos- y hay
que ensefarlos a que en su momento tomaran ese papel. En el sol también
ocurren explosiones internas, pero se mantiene firme, brillante y es el eje de

nuestro universo.

..... Brilla y vuela, vuela alto. Mira el firmamento...recuerda que el limite solo

es el cielo. 40 tal vez? Otro plano del universo...

Ahora, mi propoésito es ayudar a comprender como las diferentes teorias
fisicas, en especial de la mecénica cuantica (particulas, subparticulas y/o
cuerdas vibratorias) operan en nuestro cuerpo fisico o energético afectando

nuestras vidas y de los demés seres con los que convivimos.

La idea es que a través de este entendimiento evolucionemos al bienestar en
este plano para ayudar a trascender a planos mas elevados. Tal vez, hasta

el plano 11 de la teoria de cuerdas.

JESUS RAFAEL MONTESANO DELFIN

21



“Td y Yo somos energia”, es una frase que mi amigo el autor del
presente libro Jesus Rafael Montesano Delfin, incluye en uno de sus
anteriores libros llamado “El Secreto de Construir tu realidad”, y es a partir
de este concepto es que desarrollo mi colaboracion, pues consider6é que es
un principio fundamental que se debe entender para partir hacia un camino
de libertad y con ello reconocer el poder que tenemos para construir nuestra
realidad, saber que nosotros como el cuerpo fisico que habita este mundo

estamos constituidos por energia.

Lo anterior se explica desde lo que hemos aprendido en la escuela
secundaria y que conocemos como el “atomo”, sabemos que los atomos
forman todo lo que vemos y conocemos en el universo, de hecho, la famosa
tabla periddica de los elementos que estudiamos en la preparatoria esta
basada en la composicion de los atomos (niUmero de protones y electrones)
de cada elemento quimico que existe en el universo conocido. Esta particula

“el atomo” es el compuesto basico de toda la materia que conocemos.

, Electron
——— Protén

\ Neutron

Pero cuando sabemos que en una escala humana las dimensiones que
tienen el &tomo se pueden explicar como una pelota de pimpon (el electrén)
gue gira alrededor de un balon de baloncesto (el nicleo) solo que la distancia
o el radio del giro de la orbita del electron es de aproximadamente 30
kilbmetros, y aqui es donde surge la pregunta si el a&tomo en su mayoria esta
compuesto de espacio vacio o de nada, ¢como es que todo lo que vemos y

gue estad compuesto de atomos, es solido?, ¢coémo puedo explicarme? que el

22
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teclado de la computadora es sélido y se percibe como materia sélida, pero
su composicion a nivel atbmico es principalmente el vacio. Este espacio lleno
de vacio es energia, dado que la Orbita de los electrones esta llena de

energia, y esa energia es la que hace gue los objetos sean sélidos.

Nucleo (Balén de Baloncesto)

Electrén Pelota de Pimpén
é

Radio
30 Km

Segun lo explicado por la ciencia, casi el 99% de la masa del cuerpo
humano esta formada por seis elementos: oxigeno, carbono, hidrégeno,
nitrégeno, calcio y fosforo, estos elementos estan formados por atomos que
son mayormente energia, y por consiguiente nuestro cuerpo esta compuesto

en su gran mayoria de energia.

Como sabes, todos los atomos estan compuestos de los mismos
elementos: protones, electrones y neutrones, y la fisica cuantica ha
descubierto que estas particulas atomicas estan compuestas por particulas
aun mas pequefias llamadas: bosones, leptdn y quarks, las cuales también
estdn compuestas de energia, de ahi que la ciencia ha concluido que el
universo al igual que nuestro cuerpo estd compuesto de un 99.9999 % de
energia, y se puede decir que esto es materia.

La energia que somos en energia cinética, quiere decir que esta todo

el tiempo moviéndose y desplazandose por medio de pulsaciones, esto

23



significa que es una energia que no solo es parte de nosotros, sino que la
estamos transmitiendo todo el tiempo, por medio de estas pulsaciones lo cual
se explica como una vibracion, de ahi que decimos que sentimos “la vibra” de
las personas, esto porque literalmente todos estamos vibrando
energéticamente y si el universo es energia pues el universo también esta

en una constante vibracion.

Conforme mas pulsaciones por unidad de tiempo logramos, la vibracion
se eleva y ahi es donde varios estudios han determinado que hay palabras,
acciones, actividades, sentimientos y principalmente pensamientos que
elevan la vibracion de la energia que nos compone, de ahi que acciones,
actividades, que parten de pensamientos de amor, siempre haran que nuestra
vibracion se eleve, y por el contrario todo lo que parte de pensamientos de
miedo, enojo generan una vibracion baja de nuestra energia, de ahi que la
vibracién que emitimos este directamente relacionada con el estado de
bienestar e incluso de salud. Ahora sabiendo lo anterior, es una decision de
nosotros elegir los pensamientos para elevar las vibraciones y con ello

mejorar nuestro bienestar.

Saber que somos energia nos puede llevar por dos caminos, no es que
sea indiferente para nosotros y continuemos pensando que somos materia
sélida, esta perspectiva de vernos como un cuerpo solido nos hace creer que
estamos separados de todo lo que nos rodea. Un claro ejemplo es cuando
veo a alguien que tropieza en la calle y se lastima, yo no siento en mi cuerpo
fisico que me haya lastimado y por consiguiente concluyo que: ver que

alguien se caiga en la calle no tienen nada que ver conmigo.

24
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El otro camino nos da la perspectiva de entender que, al ser energia
interactuamos con todo lo que hay en el universo a un nivel energético, y esto

cambia totalmente la manera en que vemos la vida y todo lo que vivimos.

En ejemplo anterior, ver caer a una persona en la calle, sabiendo que
estoy conectado energéticamente con todo lo que veo, me crea un
sentimiento de compasion por esa persona que se lastima al caer y con ello
sentimos una emocion en nuestro cuerpo, esto implica una conexidn con esa
persona mas alla de los cuerpos fisicos, esta emocion crea una vibracién de
nuestra energia o cuerpo energético, dicha vibracion se transmite al universo
y el universo donde todo es vibracion, responde creando una realidad para

nosotros que es acorde a nuestra vibracion.

Por eso es que tu tienes el poder de crear tu realidad, y de hecho lo
estas haciendo todo el tiempo, puede que no te guste lo que vivas, pero eres
100% responsable de ello, y la realidad la creas desde la vibracion que emites

siendo la energia que eres.

Saber que puedes crear tu realidad desde la vibracién que emites, es
“Trascender” la manera en que desarrollamos nuestra forma de vivir al
reconocer que tenemos en nuestras manos o mas bien en nuestra mente la

eleccidon de lo que queremos vivir a partir de lo que vamos a crear.

25



De ahi que es muy importante saber como vibras o cudl es tu nivel de
vibracion y con ello saber que hay pensamientos que se convierten en
sentimiento y emociones que al final hacen que nuestra vibracion sea de
cierta frecuencia, y con ello creas la realidad que vives, porque aun y cuando
No reconozcas 0 No seas consciente de que eres energia y vivas pensando
gue estads desconectado o separado del universo, no cambiara lo que es
verdad, que estas conectado con el universo y que nunca has estado

separado, dado que el universo y TU, son energia.

EFREN BUSQUETS SILVA

26
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. MODELO CONCEPTUAL

Un modelo conceptual es la representacion grafica de una idea. En la
introduccion hablo de temas del cosmos y lo que corresponde al universo de

las particulas o de las cuerdas.

Para los fines de este libro, deseo agrupar en una representacioén conceptual
esta confluencia de teorias y principios fisicos en el ser humano como parte
del todo.

Utilizaré esta imagen tomada de mi libro “El secreto para construir tu

realidad. Sugerencias para crear la vida que tu quieras”

Modelo conceptual.

HOLOGRAMA DEL SER

FAZ
FELICIDAD
PENSAMIENTO

DERECHO
w
1ZQUIERDO

HOLOGRAMA MATERIAL
DE LOS PENSAMIENTOS DEL
SER HUMANO

ESPACIO

ESPALDA
SALUD FISICA 1

T MENTAL RQUEZA ESPIRITUAL - FRENTE - PROSPERIDAD
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Comenzaré por laimagen del cuerpo humano.

Esta dividido en dos a la altura del cuello.

La cabeza representa la parte superior de una piradmide.

Esta se divide en mitad derecha que anatdmicamente contiene el
hemisferio cerebral derecho. Ahi se generan los sentimientos y las

emociones.

En la mitad izquierda se aloja el hemisferio cerebral correspondiente. En

él se generan los pensamientos.

En la parte central del cerebro se encuentran unas estructuras llamadas

microtubulos que son el reservorio del alma o energia vital.
La divisién inferior del ser humano esté representada por el cuerpo, brazos y
piernas. Y sila cabeza representa la parte superior de la piramide. El cuerpo

proyecta las cuatro caras de esa piramide.

El flanco derecho o cara derecha es la que manifiesta el amor y el

tiempo. El flanco o caraizquierdo es la paz, la felicidad y el espacio.

La cara posterior o espalda representa la salud fisica y mental. -

Bienestar-

El frente o cara frontal manifiesta la prosperidad y riqueza.
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Esta representaciéon para mi es el holograma material de lo que pienso acerca

de lo que es el ser humano.

Casi en el vértice se encuentra un ojo abierto como representacion
simbodlica de Dios, laluz o fotones generadores o creadores de toda la

energia.

EXPLICACION BASICA.

El universo es energia que no muere solo se transforma. Por lo tanto, los
seres humanos somos energia representada en ese holograma que

mencioné.

La energia vital o alma se encuentra en los microtubulos.

Los microtubulos son unas estructuras que forman parte del esqueleto
de las dendritas y axones —células del sistema nervioso- estan en el
cerebro de los seres vivos y ahi se mantienen hasta que el cuerpo -

materia- muere.

En investigaciones se ha citado que una persona al morir pierde 23 gramos

gue son los que se atribuyen al peso del alma.

También se ha descubierto que el hemisferio izquierdo del cerebro
humano funciona como emisor de energia a lo que llamamos
pensamientos. Algo asi como una estacion de radio que genera ondas
hertzianas o el mismo bluetooth que viajan en el espacio hasta que las
reciben los aparatos receptores como radios y teléfonos que hacen posible

los sonidos articulados de la musica y voces sin cables.
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Por otro lado, en estudios de neurofisiologia se descubrié que el hemisferio
cerebral derecho es el emisor de las emociones -amor, ira, miedo- que
hace reaccionar o actuar al cuerpo humano. También, es el que tiene el

potencial de acceder ala informacidén contenida en el universo.

En el cerebro humano también se aloja una estructura llamada mente
gue dicho de manera coloquial es como el “corporativo” a lo que los
Neuropsiquiatras han denominado supraconciente, conciente y el
subconsciente. Mucho se ha discutido el lugar donde se encuentra la mente

y aun no se sabe con certeza.
Hay quien dice que se encuentra en todo el cuerpo a nivel de la membrana
celular y quienes afirman que esta en la corteza cerebral. Lo cierto es que

ambos tienen la razoén.

En el supraconciente se alojan las aspiraciones, objetivos 0 metas de

las personas.

En el conciente se encuentra el conocimiento, las experiencias,

habilidades etc., que permite conducir al individuo a conseguir sus
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metas. Generalmente guiadas por el condicionamiento del hemisferio

cerebral izquierdo.

El subconsciente es el empuje, la fuerza, los recuerdos, el caudal
irracional que empuja alas personas a hacer cosas, es el instinto. Se ha
demostrado que esta parte de la mente es la que da la trascendencia a

lo espiritual.

Y por ultimo en este intento de sintesis neurofisiolégica. El cuerpo. La masa
o lo que, si podemos ver, tocar, oler, escuchar y saborear es la casa de

la energia humana.

En otras palabras, es la expresion fisica o material de la energia en este

plano de la vida. Al que también llamo holograma.
¢ COMO FUNCIONA TODO ESTO?

En el supraconciente las personas alojan sus metas. Por ejemplo, mi caso
es: leer, escribir, pintar, dar conferencias, viajar y hacer obras de
beneficencia, y por supuesto tener paz, amor a mi y a los demas, tener

riqueza espiritual y material, y bienestar fisico y mental.

A través de mis pensamientos —voluntarios o involuntarios- emito energia
gue lanzo al universo y viaja hasta encontrar “receptores” o frecuencias
iguales con personas. Carl Jung le llamo sincronicidades la gente comun le
llama coincidencias y se empiezan a crear situaciones para materializar
cosas que tienen que ver con las metas de mi supraconciente. En este
“‘viaje” de los pensamientos es donde esa informacién pasa por la “nube” o
también conocida por los cientificos como el “campo” en el universo donde

ocurre todo.
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Al igual que como ocurre con las personas. La energia sigue su curso y
“conecta” con otras iguales o que estan en la misma frecuencia y es
como se materializan las otras metas tangibles. Como comprarte el coche

gue siempre quisiste o que te llame la chica o chico que te gusta.

Lo anterior sucede cuando lanzamos energia al exterior o al universo a traves

de nuestros pensamientos.

Si los pensamientos son positivos ocurriran cosas deseadas y por lo
tanto darén felicidad, bienestar y gozo. Pero, si los pensamientos son
negativos productos de miedos o dudas los resultados seran negativos

ocasionando frustraciones, conflicto y a veces pena y dolor.

¢ QUE SUCEDE AL INTERIOR DEL CUERPO?

Los pensamientos también viajan al interior del cuerpo de quien los genera.
Es decir, al emitirse un pensamiento en el hemisferio izquierdo de
manera automatica viaja al hemisferio derecho y se producen

emociones que ponen en accibén al cuerpo paralograr o no 0 en poco o

largo tiempo metas.
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Ahilas emociones se matizan con sentimientos que pueden ser de amor
y seguridad porque se libera dopamina —la hormona del amor- o miedo y
sensacion de peligro porque se libera cortisol —la hormona del estrés-.

Estos sentimientos son los moduladores de los pensamientos.

Es decir, se convierten en energias que le dan la intencion a lo que se
materializara. Por ejemplo, si estds convencido de que realizaras un viaje a
Europa. Seguro sucedera. Pero, si tienes miedo de que se cumpla por

cualquier razon seguro es que no se lograra.

Cuando esas metas se logran. Es cuando ocurre lo que llamo “la
coincidencia del tiempo y el espacio”. Es decir, se materializan las

cosas, 0 en otras palabras el aqui y el ahora.

Entonces es posible afirmar que “todo lo que observas o piensas cuando
estas en ese estado de conciencia lo lograras”. A esto se le llama

también la Ley de la atraccion.

Y ¢COMO HACER PARA QUE ESTO SUCEDA?

Si entendemos que el cerebro o mejor la mente es la generadora de la
energia a través de los pensamientos. Esta energia viaja al interior de
nuestro cuerpo como estimulos nerviosos que se matizan con hormonas —

dopamina o cortisol- y generan acciones o comportamientos.

Los pensamientos son energia vibratoria de diferentes frecuencias,
“invisible” que se lanza al universo y conecta con otras iguales
haciendo posible las coincidencias entre personas y/o materializando

cosas. En otras palabras, son las coincidencias o casualidades o suerte.
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Entonces, no queda mas que aprender a controlar o dominar la mente.

PERO ESTO SOLO ES EL PLANO “MATERIAL”.

Lo que describi ocurre en el plano fisico o material (1%), pero existen
otros dos planos en el universo que soélo alcanzan la gente -muy poquitos-

gue comprende y aplica lo que describi arriba.

La sociedad les llama genios, locos, desubicados. Porque, “aparentemente”

van contra lo ya conocido. Hasta que éstos nos cambian la manera de vivir.

LOS TRES PLANOS DE LA VIDA.

El plano fisico. ¢Qué ocurre con el plano fisico? Este es el cuerpo, la
materia -solo el 1% o0 4% del universo- la que se ve, se siente, se saborea,
se huele y se escucha. La que sirve de filtro para construir la realidad de la

mayoria de las personas. Persona, etimolégicamente quiere decir mascara.

Para que el mundo sea tridimensional tienen que coincidir los tres

planos: fisico (1-4%), mental y el espiritual (99-96%).
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Lamentablemente la mayoria de las personas en el mundo —por lo

menos en el occidente- viven siempre en el primer plano.

Es decir, el fisico, lanzan sus pensamientos -energia- al universo de
manera desordenada, viviendo las consecuencias (a través de
realidades producto de su libre albedrio o ignorancia) sufriendo o
gozando de acuerdo al azar y esperando magicamente encontrar la
espiritualidad en los templos o iglesias; sin encontrar nada hasta que
mueren y sus almas se liberan para repetir unay otra vez este ciclo que

pudiera ser infinito.

EL SEGUNDO PLANO. ES MENTAL.
El control de la energia a través de la mente.

En este plano es posible hacer coincidir el tiempo y el espacio entre dos
personas através de la mente -pensarse- o “sincronizarse” segun Carl Jung
-Médico Psiquiatra contemporaneo de Freud-. La l6gica de esta aseveracion
es que “si somos energia no necesariamente requerimos estar dentro de
un cuerpo material para coincidir y construir realidades”. Esto de manera

inconsciente lo hacemos a diario.

Sin saber que eso también es real.

EL TERCER PLANO. EL ESPIRITUAL.
Alun més. Hay un tercer plano que se le denomina el plano espiritual. Que

consiste en lograr que el alma se separe voluntariamente de los

receptaculos cerebrales. Y por supuesto del cuerpo.
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Esta condicion la han logrado seres avanzados e incluso los maestros Yoguis.

Ahora, ya estamos listos para continuar este viaje de comprension de lo que
“somos” para trascender de la mejor manera en este plano del universo que

[lamamos vida.

FISICA CLASICA Y FiSICA CUANTICA.

Cuando hablamos de fisica clasica de manera casi automatica nos viene a la
mente, la Ley de la gravitacion universal, o la ley de la inercia, la ley de la
dindmica o el principio de la accion-reaccién de Newton. Digamos de principio
que son leyes de movimiento. En las que posteriormente se baso la teoria de
la relatividad espacial. A fin de cuentas, revolucion6 desde mediados del siglo
XVIII las ciencias y mas a la mecanica que es una rama de la fisica que

estudia el movimiento y reposo de los cuerpos.

Y al hablar de cuerpos, generalmente existe una asociacion con la masa
y la materia. Como si la mayor parte del universo estuviera integrado
por materia. Fue tanto asi que en antafio se consideraba al &omo como

la particula méas pequefia del universo y por lo tanto, indivisible.
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Sin embargo, el avance cientifico trajo como consecuencia el descubrimiento
de que aun el a&tomo estaba formado por energia y de particulas solidas como
protones, electrones, neutrones y fotones surgiendo asi la fisica cuantica que
revoluciond el entendimiento del universo y la manera de interpretarlo

(principios del siglo XX).

¢ QUE ES LA FiSICA CUANTICA?

La fisica 0 mecanica cuantica, estudia el comportamiento de la materia
cuando las dimensiones de ésta son tan pequefias que empiezan a
notarse extranos efectos, como la imposibilidad de conocer con
exactitud la posicion de una particula o simultdneamente su posiciény

velocidad, sin afectar a la propia particula.

Los principios basicos de la fisica cuantica son fundamentalmente dos.
El primero es que las particulas intercambian energia en multiplos enteros

de una cantidad minima posible, es el lamado quantum de energia.

El segundo es que la posicion tedrica de las particulas estd dada por una
funcion probabilistica, es decir que no es una certeza sino mas bien una

posibilidad.

En otras palabras, la fisica cuantica se define como la ciencia de las
probabilidades. ¢Como? Sencillo. Imagina que somos particulas. Si
interviene alguien que nos vea u observador o tu conciencia misma. El
resultado sera el que tu esperas. Asi como en mecanica cuantica, se

comportan las particulas de manera lineal.
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Si tu conciencia u observador no interviene. Entonces el resultado
puede ser otro. Pues aqui las particulas de la mecénica cuantica, se

comportan como ondas que dibujan un patron de interferencias.

Por eso, es que lamecanica cuanticaes la cienciade las probabilidades.

La mecéanica cuantica surgio en la primera mitad del siglo XX en respuesta a
algunos problemas gue no podian ser resueltos por los principios de la fisica
clasica, que comenzaba a perder credibilidad. No es casual, que la mecanica
cuantica se haya desarrollado de forma mas o menos contemporanea (pero
paralela) a la teoria de la relatividad, que también enfrenta algunos de los

principios fundamentales de la fisica clasica.

Hasta el siglo XX se creia que la energia era emitida, propagada y absorbida
de forma continua e infinita. Fue Max Planck quien por primera vez plante6
que “la energia radiada de un cuerpo negro no era continua sino

discreta”.

Es decir, que la energia se propaga y absorbe en cantidades minimas, o
cuantos, de alli el nombre de quantum. En otras palabras, todo lo que

percibimos como materia 0 masa en realidad es casi nada (1-4%).
DUALIDAD ONDA-PARTICULA.

Este descubrimiento se dio de forma conjunta a uno de los hallazgos mas
importantes de las ciencias fisicas: la dualidad onda-particula, que

demostré que laluz y la materia pueden poseer propiedades de particula

tanto como propiedades ondulatorias. Todo depende del observador.
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Esto explica porque el mundo de posibilidades que existen en el

universo ante una situacion dada. Estas o no estas; a la vez.

Los avances de la teoria cuantica permitieron aplicaciones en distintos
ambitos como la electronica (transistores, microprocesadores y componentes
electronicos), en la fisica de nuevos materiales, (semiconductores y
superconductores), en la fisica de altas energias, en la criptografia y la

computacion cuanticas, y en la Cosmologia teérica del Universo temprano.

En medicina la teoria cuantica es utilizada en campos tan diversos como la

cirugia laser, o la exploracion radioldgica.

A modo de ejemplo y a la vez un dato curioso: segun el segundo
principio de la mecanica cuantica es posible que, por ejemplo, al patear

una pelota la elevemos hasta la estratésfera o mas alla. ¢Por qué?

Porque basicamente, por muy pequefia que sea, existe una posibilidad
de que suceda, porque la posicion de la materia esta dada por una

simple probabilidad.

También, se puede aplicar a los humanos y afirmar que no somos nada mas
que un resultado de entre infinitas probabilidades. La fisica contemporanea
se funda basicamente en dos teorias principales: 1) la teoria de la

relatividad general y 2) la mecanica cuantica.
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¢Qué TIENE QUE VER LA FISICA CUANTICA EN LA VIDA DEL SER
HUMANO?

Dijimos que la fisica cuantica se explica por la mecanica cuéntica. En esta el
96% 0 99% de universo -incluye los seres humanos- es energia y las
particulas estdn formada por protones, neutrones, electrones, fotones,
bosones. ElI comportamiento de estas particulas es incierto pueden ser
predecibles o no. Es decir, podemos imaginar lo que ocurrir4 o no.

¢, COMO ESTA ESTO?

Para mejorar la comprension seguiremos poniendo al ser humano en el papel

de las particulas como un fotéon.
Entonces. Si nosotros —fotdn-tomamos conciencia, como observador de
las situaciones. El resultado sera como uno lo imagina. Y sino no, el

resultado puede ser el menos esperado.

En la fisica cuantica las particulas se pueden comportar de manera lineal -

esperado- o por ondas -inesperado-. Todo depende del observador.

¢ QUIEN ES EL OBSERVADOR EN EL SER HUMANO?

“‘El observador es la conciencia que esta en la mente de las personas”.

¢parece enredado? Pero no lo es. Te explico.

41



El universo esta compuesto de energia que vibra en frecuencias —donde
estan los: electrones, protones, neutrones y fotones-. Las personas somos
emisores y receptores de energia. Acuérdate, esa energia son los
pensamientos. Si tomamos conciencia de ellos el resultado es el

deseado con realidades satisfactorias.
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Sino le hacemos casos. Es decir. No hacemos conciencia, los lanzamos
con miedos, temores, fobias, etc., se comportan como ondas y el
resultado es inesperado y puede ser insatisfactorio e incluso hasta

desarrollar una enfermedad.

Aunado a la energia creada por los seres humanos estan también las
energias naturales como las explosiones solares, las ondas
gravitacionales, la luna, etc. Cuando ocurre esto y no se toma
conciencia y se hace algo, ocurren catastrofes, enfermedades vy

tragedias personales y sociales.

Por ejemplo, cuando ocurre un eclipse las energias salen de su frecuencia
habitual y si no se toman en serio ocurren “aparentes” sorpresas en
enfermedades, relaciones emocionales, cambios sociales y hasta tragedias

como caida de aviones o catastrofes naturales.
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¢, COMO SE DEBE MANEJAR ESTO?

Observando y anotando los detalles que vengan a tu intuicién, suefios o
coincidencias -despertar conciencia o tomar conciencia-. Es decir, estar

alerta.

La meditacién es una técnica milenaria que ayuda a calmar la mente y

despertar la conciencia.

Visualizando lo que uno quiere y mentalizandose hacia lo positivo. Esto
produce una especie de sugestion y calibra los pensamientos hacialo que

uno quiere. Generalmente aumentando la vibracion.
Es decir, los enfoca o dirige en la medida que esa intencién se hace méas
fuerte hasta que se logra la meta. Esta realizacion genera satisfaccion que

produce dopamina y crea un circulo virtuoso para ir por mas.

¢ Te das cuenta como la realidad se puede construir mediante la

energia?
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Te demuestro. Imagina que estas en tu estudio leyendo este libro,
escuchando una melodia, recostado en un reposet, tomando una taza de café
aromatico. Después de que leiste este capitulo ya estas creando una

realidad. Que tal vez, no sea la misma que la mia.

Pero bueno. En la descripcién del parrafo anterior participan todos los
organos de los sentidos —vista, oido, tacto, gusto y olfato- todos ellos al
unisono captaron informacion electromagnética que viajé a través de
impulsos eléctricos y procesos bioguimicos por las neuronas hasta la
amigdala en el cerebro en donde se filtra 0 se mezcla con recuerdos y se
pasa a la corteza cerebral para finalmente interpretar la escena como una
realidad satisfactoria 0 no, de acuerdo a lo que uno tiene pre grabado o lo

que uno espera.

Ahora bien, en 1974 Joéel Scherky John Henry Schwarz, publicaron un

articulo en el que mostraba una teoria basada en objetos
unidimensionales o "cuerdas" en lugar de particulas puntuales como
era el avance de la mecanica cuantica. Surgiendo asi lateoria de cuerdas.
Otra manera de comprender el universo y las leyes de la naturaleza donde

estamos inmersos los seres humanos.

Pero, ¢Qué es la teoria de cuerdas?
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Las teorias de cuerdas son una serie de hipétesis cientificas y modelos
fundamentales de fisica tedricaque asumen que las particulas
subatémicas, aparentemente puntos o puntuales, son en realidad
«estados de vibraciones» de un objeto extendido mas basico llamado
«cuerda» o «filamento».

De acuerdo con estas teorias, un electrén no seria un "punto" sin
estructura interna y de dimension cero, sino una cuerda minuscula en
forma de lazo vibrando en un espacio-tiempo de mas de cuatro
dimensiones; de hecho, el planteamiento matematico de esta teoria no

funciona a menos que el universo tenga once dimensiones.

Mientras que un punto simplemente se moveria por el espacio, una
cuerda podria hacer algo mas: vibrar de diferentes maneras. Si vibrase
de cierto modo, veriamos un electron; pero si lo hiciese de otro, veriamos
un foton, un quark o cualquier otra particula del modelo
estandar dependiendo de la forma concreta en que estuviese vibrando. Estas
teorias, ampliada con otras como la de las supercuerdas o la Teoria M,

pretende alejarse de la concepcion del punto-particula.

Las ideas fundamentales son dos:

v' Los objetos basicos de la teoria no serian particulas puntuales, sino

objetos unidimensionales extendidos.
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v' El espacio-tiempo en el que se mueven las cuerdas y p-branas de
la teoria no seria el espacio-tiempo ordinario de cuatro
dimensiones, sino un espacio, en el que a las cuatro dimensiones
convencionales se afladen seis dimensiones compactadas o
enrolladas. Por tanto, convencionalmente en la teoria de cuerdas existe
una dimension temporal, tres dimensiones espaciales ordinarias y seis

dimensiones compactadas e inobservables en la practica.

Las cuatro dimensiones las concebimos como arriba, abajo, izquierda,
derecha. Pero también, adelante y atras. Y las otras 6 dimensiones son
estados que estan superpuestos en las dimensiones ya mencionadas. Algo

asi, como mundos paralelos.

Te imaginas, ¢lo infinito que es el universo y las posibilidades?

Para seguir con la representacion. Imagina esa imagen del holograma del ser,
con el que inicie este capitulo. Donde somos energia en el 99% de nuestra
composicion y 1% de materia en protones, electrones, neutrones, fotones y
bosones comportandose primero como particulas en el plano material. En el
tiempo y espacio en el plano mental. Y omnipresente —sin tiempo y espacio-

en el plano espiritual.
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Con la teoria de cuerdas. Ahora, estados vibratorios donde de un plumazo
hacemos aficos el tiempo y el espacio en un eterno aqui y ahora y con la
posibilidad de trasladarnos a donde queramos. Pasado o futuro. Arriba o
abajo. Adelante o atrds con solo desearlo y pensarlo. A través de nuestra
mente y el espiritu.

Con esta concepcion nuestra mente y espiritu como vehiculos nos puede
llevar a otros universos. Pero. ¢ Como le hacemos? Todo es posible con el
poder de lamente y el dominio de los pensamientos. Teniendo como guia

nuestra conciencia o también llamada observador.

Para despertar la conciencia y dominar la mente existen instrumentos muy
poderosos que te llevan a estados de concentracion. Uno de los mas
conocidos es la meditacion. Pero, también lo son las visualizaciones, las

afirmaciones, el arte, leer, escribir., etc. Todo lo que, ademas, te lleve a

“vibrar” en altas frecuencias.

Miedo

Amor
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Por unos minutos, imaginate como el conductor —conciencia- de una nave —
cuerpo- y quieres ir al pasado —tiempo- a visitar a tu abuelita en tu ciudad
natal —espacio-. Después, quieres —conciencia- ir a la galaxia de Andrémeda

—otro universo- y solo tienes que pensarlo y “zas”. Concedido.

Porque, algo que debes saber es que entre cada particula y particula o
entre las cuerdas esta el 99% del universo, es donde esta el “sustrato”
de la vida, la existencia misma. Es donde esta la informacion de los
destinos, los secretos de la naturaleza, del universo. A este espacio hay
quienes le llaman “el campo”, otros éteres, etc., hay cientos de
investigaciones tratando de descubrir ¢, Como conectamos y extraemos eso0s
secretos? ¢ la preeminencia?, ¢ los suefios?, ¢ la meditacion?, el ¢tarot? todas

tienen sus aportaciones.
Tal vez. Lo que leiste puede estar resonando entre la cienciay la ficcion
o entre el genio y la locura. Y cualquiera que sea tu conclusion es la

verdad. Tu verdad. Como también es la mia.

Lo que leeras en los siguientes capitulos sera una mezcla de ciencia, ficcion,

magia en este universo de posibilidades.
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[I.  DIAGNOSTICO Y OBJETIVO DE VIDA.

Diagnadstico quiere decir a través del conocimiento. En este caso me refiero
al conocimiento del estado de resultado que a la fecha tiene el logro del

objetivo de vida.

El tema esta, en que la mayoria de las personas no tienen un objetivo de vida.
Y si lo tienen no es tangible. Generalmente, nadie se toma en serio desde
tempranas edades fomentar la construccion de metas y objetivos para la vida.

Y menos a revisar periodicamente los resultados.

Las consecuencias estan a la vista. Hace algunos afios derivado de esta
reflexion escribi un libro que llamé “Una filosofia de vida” La historia
continua...en donde ademas de fundamentar el ¢ Por qué de la carencia de
objetivos de vida? También hago reflexiones sobre las consecuencias en las
personas y la sociedad. Ademas, en un intento por ayudar a disefiar objetivos
de vida, lo escribi proponiendo diversos talleres o ejercicios que hiciera
asequible la informacién y, sobre todo, al término de la lectura y un poco de
disciplina los lectores ademas de su diagndstico tendrian un objetivo de vida

personal.

A continuacién, describiré algunos argumentos que sirvieron para la

propuesta de un modelo para construir un objetivo de vida.
“Si la salud es el equilibrio bioldgico, psicolégico y social y no solo la ausencia

de enfermedad, segun la Organizacibn Mundial para la Salud (OMS),

entonces el modelo actual de salud para las personas, solo esta atendiendo
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el aspecto bioldgico, parcialmente lo psicoldgico y el componente social esta

desarticulado.

El resultado: Altas coberturas de acciones médico-preventivas, también
llamado “coloquialmente” “chécate”. Poca participacion en el “midete” y
‘muévete”. Trayendo como consecuencia enfermedades metabdlicas
(diabetes e hipertension) y cardiovasculares (infartos) en la poblacion

general”.

El tema de la salud o estados de bienestar no debe dejarse en manos del
gobierno o de otras personas. Debe ser el individuo el responsable. Pero,
para llegar a este grado de compromiso, sin duda, debe haber una etapa de
formacién enfocada a los nifios hasta llegar a la etapa adulta. En este trabajo
es fundamental el rol de los padres, quienes deben actuar como lideres y

ejemplo.

El modelo tiene cuatro planos en donde se considera al individuo como eje
bio-psico-social. Es decir, emociones, afectos, espiritu y cuerpo que,
llevandolo al desarrollo pleno de su persona, pueda influir en el entorno
familiar, profesional y econdémico. El resultado sera entonces la salud como

un bienestar personal, social y espiritual.
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Modelo conceptual base de la propuesta.

PAREJA ENTORNO
E PROFESIONAL
HUOS Y SOCIAL

El plano personal en tres dimensiones

La afectiva o emocional, que ensefie al individuo a tener un objetivo claro
para su vida, la férmula para lograrlo y cultivar los valores universales, la
autoestima y el optimismo, como motores indispensables para su desarrollo
en todos sentidos. Ademas, es necesario el conocimiento y manejo de las
emociones para el cambio positivo de actitud y el trato a los demas. Sin dejar

de considerar la fe como fuente de esperanza.

Espiritual. Estamos en la era de grandes cambios. Cientificos, culturales,
sociales y econdmicos. A principios del siglo XX con el desarrollo de la fisica
cuantica, ocurre un traslape entre el predominio de la materia, de las leyes de
Newton maximo exponente de la fisica clasica y la separacion de la mente
del cuerpo de Descartes. Los fisicos cuanticos descubrieron que es al revés
el componente del universo. Es decir, 99% energia y 1% materia. Echando

por tierra una concepcion de las leyes naturales.
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La mecanica cuantica en esencia es la ciencia de las probabilidades. Es la
oportunidad de vincular la fe con lo que llamamos ciencia. Dar cuerpo
“cientifico” a la metafisica y algunas circunstancias que al no tener explicacion
con lo ya conocido se consideran milagrosas. Es reconocer que los
pensamientos son energia vibratoria en frecuencias. Entre mas altas sean

mejores estados de bienestar, trascendencia e iluminacion.

A la par de los otros planos, como esencia del ser humano, hay que trabajar
el fisico o el aspecto biologicista, ampliamente difundido en la sociedad
actual. En este sentido, habria que identificar y llevar a cabo un estilo de vida
saludable, que ensefie ¢ qué es una alimentacion sana? Y los beneficios de
la disciplina en el deporte. Incorporando como corolario el chequeo médico
periddico que permita al individuo una guia del impacto de sus acciones sobre

los indicadores de salud de su propio organismo.

Un plano familiar.

Una persona en paz y satisfecha consigo misma puede afectar de manera
positiva su espacio vital. En este orden de ideas, los primeros afectados seran
su familia; su esposa/o, hijos, padres, hermanos. La persona de bien, trae
cosas buenas para los demas. Pero también hay que prepararlos para que
este bienestar se transmita de la mejor manera. Por ello, es necesario trabajar
en técnicas para mejorar la convivencia familiar, meditacidén y practicar el arte

de “dar”, o bono de caridad, para multiplicar el lado positivo de la vida.
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El plano profesional

Se refiriere al crecimiento de la persona en su oficio o profesién productiva.

Se trata de proporcionar herramientas para mejorar su desempefio, como el
habito de utilizar las agendas para optimizar el tiempo y fomentar la eficacia;
la disciplina de la lectura para resolucién autodidacta y cientifica de los
problemas, y cultivar las cualidades innatas de las personas como pintar,
cantar, bailar, etc., que ademas de ser fuente de creatividad e innovacion son
Gtiles para elevar las frecuencias vibratorias de los pensamientos alcanzado

estados de bienestar personal y profesional.

Una persona que cumple metas aumenta su autoestima y se vuelve

productiva. Una persona que medita encuentra la Paz.

Un plano econdmico.

Tratar de despertar la inteligencia financiera de las personas. Que dejen de
tener el pensamiento magico de que con un golpe de suerte o lo que les dé

el “gobierno” se volveran ricos.

Es mejor aprender de manera ludica; leer y familiarizarse con los estados
financieros para que sepan hacer que el dinero trabaje para ellos y no trabajar
por dinero. Pues, cuando se trabaja por dinero en la medida que ganas mas

gastas mas.

Con esta representacion ya tenemos dos propuestas de modelos
encaminados a entender lo que somos como energia vibrante y la explicacion
material de la manera en que ese “universo”’ de particulas y de energia

vibrante, se concentra en un cuerpo que llamamos “ser humano”.
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Pero, ademas, una propuesta de objetivo de vida para el desarrollo de ese
ser. En aras de que alcance los objetivos transicionales —traslape de dos eras
del conocimiento de las leyes del universo- de un mundo material a otro cada

vez mas energético y espiritual.

En los siguientes capitulos llevaremos al lector a reflexionar en temas que
pueden ser interpretados desde la perspectiva materialista, pero con una idea
dialéctica de la transicién hacia la comprensién de un mundo mas energético,
espiritual que transforme la felicidad en gozo y comunién entre la unidad y
uno mismo. De abhi, el termino de TRASCENDER.
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Il ¢, POR DONDE COMENZAR?

La pregunta parece compleja. La légica del pensamiento occidental nos lleva
a empezar primero haciendo un diagndéstico que nos oriente a saber en ¢qué
plano estamos? Si se esta en esa busqueda de objetivos materiales,
profesionales, belleza fisica e incluso establecer una pareja y una familia. Sin

duda hay que empezar por ahi.

Pero también es valido empezar tratando de despertar nuestra conciencia, y
gue sea esta, la que tome el mando de los objetivos que se quieren. Se
visualicen y afirmen para que la mente los programe y con disciplina,
organizacion, proactividad y perseverancia se vayan cumpliendo poco a
poco, evolucionando desde nuestro ser. Cultivando la paz, la armonia, el

amor, el bienestar y la abundancia.

Cuando una persona acumula paz, armonia, amor, bienestar y abundancia
ya puede compartir esos tesoros con los demas. No se puede dar amor, por

ejemplo, cuando no lo tengo para mi.

55



En los demas capitulos te daremos informacion que si te resuena

seguramente sera de ayuda para tu proceso de crecimiento y trascendia.
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V. VOLVER A EMPEZAR.

Somos el principio y el fin. La energia que no se crea ni se destruye solo se

transforma. En sintesis, todo cambio es inicio y fin. Por lo tanto, volver a

empezar.
-—<
-—<
=

De hecho, el origen del universo empez6 segun una teoria con una gran
explosion y de ahi se cre6 la galaxia en donde esta ubicada la tierra. También,
hubo un tiempo en que se pensoé que la via lactea era todo el universo y con
el tiempo se descubrié que somos una de millones de galaxias. Entonces ahi

también hubo un nuevo comienzo de entender al cosmos.

Luego cuando los seres que conocemos como Vivos aparecimos en la faz de
la tierra, se pensaba que habia sido por generacion espontanea. Sin
embargo, muchos afos después Darwin aporta la evolucion de las especies

y ocurre otro cambio.
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La manera en que las personas nos agrupamos, la aparicion del lenguaje, la
manera en que nos haciamos de los alimentos, las familias, las sociedades a

través de los tiempos siempre hablan de cambios.

La manera en que se organizan las sociedades, los medios de produccion, el
intercambio de mercancias son parte de estos cambios. Generalmente son

graduales, afos, a veces siglos y por lo tanto los individuos no lo notan.

Las 4 Eras Economicas de Ia Civilizacion
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= el conocimiento

.
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Por ejemplo, la comprension de las leyes de la naturaleza ha significado
esfuerzos empiricos de observacion para dar origen al método cientifico para
develar sus secretos y tener una vida “mejor” de las personas. Sin embargo,
a veces son tan rigidos que situaciones que no se cifien al rigor de sus
técnicas, casi todas basadas a la interpretacion de los ¢6rganos de los
sentidos. Han impedido avanzar mas rapido y con ello un rezago para la

humanidad. De tal manera que cuando esos hechos no son validados por el
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método caen en el saco de la metafisica o de la magia y a veces involucran

hasta dogmas religiosos.

Solo para fundamentar lo arriba citado mencionare la idea que se tiene en la

mayor parte del mundo actual sobre la compresion de la realidad.

Todo nace a partir de que Newton en 1687 publicara sus tres principios que
sirven de base para describir los movimientos de los cuerpos, basados en un
sistema de referencias inerciales: La ley de la inercia, la ley de la dinamica,
la ley de la accién y reaccion y la de la gravitacion universal. En todas ellas
se involucra a la masa o cuerpos y la fuerza. Esto en términos generales le
da un peso fundamental a la materia. Creando con ello la idea de que en el
universo y en nuestro mundo hay una mayor proporcion de materia que de
energia. Ademas, la idea de que todo lo que sube tiende a bajar. Por esos
tiempos Descartes un matematico y filésofo francés en sus ensayos
filosoficos concluye que la realidad no se basa en el escepticismo —o0
tendencia segun la cual no se llega a tener ninguna creencia-, sino que
simplemente funciona para poner todo en duda y llegar a través de un método

a las verdades. A patrtir de alli, su importante sentencia: pienso, luego existo.

Siguiendo esos preceptos la ciencia se quedoé en que al atomo era la particula

mas pequefia del universo y que nada podia viajar mas rapido que la luz.
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El ATOMO

Asi, transcurrieron mas de dos siglos hasta que unos arrojados fisicos como
Max Planck, considerado como el padre de la fisica cuantica al postular sus
descubrimientos sobre el comportamiento de la luz. Es decir, que se comporta
como onda o como particula. A partir de ahi muchos avances que han
aterrizado sobre todo en el campo de la industria como los hornos de
microondas, microprocesadores, rayos laser, etc., que nos han cambiado la

vida y la manera de construir otras realidades.

Pero lo mas trascendente de estos avances es que el atomo ya no es la
particula mas pequefia del universo. Se descubrié que los atomos estan
conformados por energia y electrones, neutrones y neutrinos. Se descubrio
que el foton es una de estas particulas y que esta en todas partes y en toda
la materia del universo, incluyendo los seres humanos. Asi como el foton es
para la luz. El boson de Higgs es para el campo. Es una particula subatomica
gue también esta en todo el universo y permite que las cosas tengan masa y

sean visibles. Por eso se le conoce también como la particula de Dios.
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Ya con estos descubrimientos se sabe que el universo esta compuesto por
99% de energia y 1% de materia. Incluyéndonos a tiy a mi. Que los principios
qgue aplican para los procesos subatémicos también aplican para nosotros.
Por ello, porque no empezar a reflexionar, que si estamos formados de luz y
formamos nuestros cuerpos por la interaccion del boson de Higgs, todos
estamos conectados, somos parte de una red infinita de conexiones
energéticas que podemos estar en todos lados a la vez. Solo es cuestidén de

pensarlo y listo.

Todo lo que acontece en el universo ya esta escrito, solo que la interpretacion
depende de la conciencia colectiva predominante. Es decir, no es posible
juzgar lo antes dicho desde la concepcién de Newton. Hay que pensar e
interpretar los hechos de Max Planck para aca, con una filosofia energética.
En donde no hay bueno ni malo, todo depende lo que yo como observador
decida. Incluye, las enfermedades, las relaciones interpersonales, familiares,

laborales, las crisis econdémicas y sociales.

“ :,‘/ “:'! " -__"“‘.
El verdadero cambio esta en uno mismo, debemos dejar atras el vehiculo de

la realidad o conciencia social creada por Newton y el mundo de lo material.

Debemos centrarnos mas en la nueva realidad de Planck y Einstein. Tomar
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de una vez por todas el control de nuestra mente y aunque la cuesta sea
empinada hay que hacer oidos sordos a los cantos de sirena del status quo

y cambiar por lo que uno quiera.

Ahi estéa el secreto para volver a comenzar.
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V. AMOR.

La energia que integra el universo es de alta vibracion, esa energia
mueve nuestro sistema solar a mas 850,000 km/hora girando en la galaxia
que llamamos Via lactea de hecho es la misma energia que hace girar la
tierra alrededor del sol a 107,000 km/hora, y que al mismo tiempo hace girar
en una gran sincronia a todos los planetas de nuestro sistema solar, esa
energia es infinitamente poderosa, pero al mismo tiempo inmensamente
inteligente, pues mantienen todo el universo en sincronia, solo sabe crear y
expandir, el universo esta en expansion constante y se crean nuevos mundos,

estrellas, galaxias todo el tiempo segun los cientificos.

Esta energia habita también en tu interior, es la encargada de hacer
que tu cuerpo funcione con una armonia enorme, por ejemplo tu corazon tiene
un ritmo muy particular, y late millones de veces durante toda tu vida, este
ritmo que marca el corazon en tu cuerpo es como la direccion de la gran
orquesta que componen todos los 6rganos de tu cuerpo, y mientras duermes
suceden cientos de miles de procesos fisicoquimicos entre las glandulas,
organos y moléculas, tu cuerpo se repara automaticamente, procesa los
alimentos, limpia la sangre y los 6rganos, te crece el cabello y las ufas, se
crean nuevas celulas, etc., y todo sin que tu interfieras conscientemente, o

sea la orquesta toca con armonia sin que tu intervengas, ¢Qué hace que la
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orquesta, que es tu cuerpo tenga esa armonia?, ¢Qué energia hace que tu
corazon se mantenga latiendo?, estas preguntas no las puedes contestar
desde la ciencia o desde la mente racional, esto se sabe, y le puedes dar el
nombre que prefieras a esta energia infinita, omnipresente e inteligente,
algunos le llaman Dios, otros Divinidad, en fin hay muchas formas de llamarlo,

aqui la llamaremos Amor.

La energia del Amor no se refiere a estar enamorado, el nombre se
refiere al inmenso poder que adquieres cuando realmente reconoces que esa
energia esta en ti y es parte de lo que eres, esta energia el Amor representa
tu conexién con todo el universo, y es desde esta consciencia de unidad con
el universo vivir y percibir la vida, saber que eres parte del todo y todo es
parte de ti, por lo cual sentimientos como la envidia, al creer que quieres algo
que otro posee, no se puede concebir si estas en conexion con el Amor, pues
esto significa que tu ya posees todo, dado que eres parte del todo, es decir
vibrando en el Amor es imposible sentir envidia o cualquier otro sentimiento

de baja vibracion.

Como ya sabes la energia del Amor, opera o funciona en una alta
vibracién y si quieres conectar con ella, requieres sintonizar su vibracion
elevando tu propia vibracion, por lo que, si elevas tu vibracion y la sintonizas
con esa energia del Amor estaras en conexion con la fuente que sostiene
todo el universo y desde esa vibracion solo puedes expandir y crear, crear tu

realidad.
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El Dr. David R. Hawkins en su libro “El Poder contra la Fuerza”, propone

una escala de vibracion que se conoce como “Escala de Conciencia”,

Frecuencias de las Emociones Escala de Conciencia del Dr. David Hawkings

Culpay Apatia Miedo Orgullo Neutralidad  Aceptacién Paz
Vergiienza Afliccion Deseo Coraje Voluntad Raciocino Alegria lluminacién

= M%ISISI
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Miedo o Temor Amor
Baja Vibracion Alta Vibracion
“Contraer y Paralizar” “Expandir y Crear”

La escala de Conciencia del Dr. Hawkings es una herramienta para
gue puedas identificar cuales son las emociones que puedes crear a través
de los pensamientos que sostienes, el camino para mejorar tu vibracion inicia
en los pensamientos que sostienes, los estudiosos de la mente y cerebro
humano, han concluido que: una persona puede generar con su mente
pensante un promedio de 70,000 pensamientos diarios, muchos de ellos
pasan como nubes en el cielo pues solo los vemos y pasan, pero a otros le
damos importancia y creamos historias, las cuales nos crean emociones en
nuestro cuerpo, es como si la historia la estuviéramos viviendo en ese

momento, y estas historias son las que crean nuestra vibracion.

El vivir dia a dia conectados a la energia del Amor, o vibrando en esa
energia, es la forma correcta en que se transita por esta vida, mantener la
conexion con el Amor que somos, trae como consecuencia vivir en la Paz y

en la Abundancia.
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V. EL BIENESTAR.

Bienestar. De una manera muy simple podriamos definirlo como el estado
en que las condiciones fisicas y mentales proporcionan un sentimiento de

satisfaccion y tranquilidad.

Dicha definicion encaja en el modelo conceptual del capitulo 2, donde se
describe el plano personal en tres dimensiones: emocional, espiritual y

fisico.
HWomEQc

> e Ve / o

; N £

e R
SRy TVAL N

V .
/7

R 8NCo el e}

En ese modelo también hablamos del plano familiar, profesional y
econdémico. Pero, al rematar el capitulo decia que pareceria mas una
perspectiva materialista. Que habia que trascender a una dimension mas
energética, espiritual que transforme al individuo a lograr estados de gozo y

comunion con uno mismo, con los demas y con el universo.

Pero, ¢ Como hacerlo? Despertando nuestra conciencia. Es decir, aquella que

determina lo que quiero. La que le dice a la mente que se programe, visualice
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y afirma lo que quiero para que se enfoque y con proactividad, disciplina y
resiliencia haga que las cosas sucedan y las realidades se den justo como

las quiero.

b 5

Pero, recuerda que el universo esta rebosando de Paz, Abundancia, Amor
y Bienestar. Asi que, tus aspiraciones deben ser en ese sentido. En capitulos
previos te comentamos sobre la Paz, la abundancia y el amor. Ahora, hay
gue completarlo con ese estado o sensacidén que te lleva a la unidad. Esa
unidad entre el cuerpo, la mente y tu espiritu.

Si tu espiritu esta en comunién con el universo, ese universo energético que
rebosa de paz, abundancia y amor, entonces tu mente se enfoca sobre esas

metas y tu cuerpo vibra en consonancia.
Si vibramos todos en paz, abundancia y amor se hace una conciencia

colectiva superior y nos conduce a estados de bienestar. Que se reflejan en

tu cuerpo, en tu mente y en tu espiritu.
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VI. EL BUCLE DE LA PREMINENCIA.

Un bucle es un ciclo o patrones que se repiten. Y preeminencia es sinébnimo

de ventaja o privilegio.

- Espiritu en Evolucién -
(Particula Inteligente)
la vibracion de la fuerza
seé expansiona en espiral

a Material

iga Espiritgal

<

Vectores de Fuerza
voluntad / conducta
disciplina / estudio
limpieza psiquica

Utilizaré este capitulo para describir de manera narrativa mi experiencia de la
preeminencia en el tema de conectar con el “campo energético” en el que

todos estamos inmersos.

Ya saben que soy médico, pero desde hace 10 afios estudio fisica cuantica y
sus implicaciones con el ser humano. En el lapso de este tiempo he vivido
experiencias reveladoras que las tomo como sefiales de que avanzo y voy
por el camino correcto. Estas experiencias coinciden con las que han vivido
otras personas que han “despertado” su conciencia y han ayudado a

interpretar de manera diferente al mundo y al universo.

Ya con la conciencia de identificar situaciones que han marcado mi vida, les
compartiré hechos relevantes, que han servido para despertar y expandir mi

conciencia o espiritu.

1960 en el primer ailo de mi vida, fui un sobreviviente de la epidemia de
cblera que azoto al pais con altas tasas de mortalidad. Aferrado a la venoclisis

del suero en mi yugular, respondi a las oraciones con fe que seguro elevé
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mi madre. Aqui, seguro ocurrio el primer estado de conciencia expandida que

a la postre marco mi crecimiento y desarrollo.

A los 5 afios, vivi la experiencia de la caridad y la empatia por parte de mi
familia materna al sufrir la separacion de mis padres. Hasta que mi madre
encontr6 empleo. Empezé a moldear estados emocionales de alta

vibracion.

Baja Frecuencia Alta Frecuencia
Yakioo

Tmoo
0o _ o 1 e o

“Miedo ] Amor

A los 24 afios, una apendicitis complicada con infeccion generalizada estuvo
a punto de arrancarme la vida y otra vez, la accion de los médicos, mi fe y
las oraciones me sacaron adelante. Este fue el segundo avance en la

expansion de mi conciencia.

En 1985 a mis 25 afos, ahora una fractura frontal a 3 milimetros del seno
longitudinal superior me volvio a poner al limite de la muerte. Otra vez la fe y

las oraciones de las personas de mi alrededor me sacaron adelante.

Todos esos acontecimientos transcurrieron, sin saber que estaban
sirviendo para mi transformacién. Estaba generandose en mi interior
cambios vibracionales que emitian emociones y pensamientos que a la larga

expandirian mi conciencia y favoreceria a mi transformacion.
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La plenitud de mi apertura de concienciainicio en el 2010 a mis 50 afios
de edad. Como consecuencia de una reaccidon a un medicamento que
“‘paralizé mi diafragma” por espacio de un par de minutos que me dio

sensacion de muerte.

Sefales de avance:

En 2017 en plenas vacaciones en la playa, enfermé de infeccion de vias
respiratorias altas que afecto 3 de mis sentidos, oidos, nariz y garganta.
Durante los 7 dias que duro el periodo me mantuve aislado. Tres vias
habituales con las que construimos la realidad se vieron afectadas resultando
como consecuencia malestar, y una realidad distorsionada del entorno en el

gue me encontraba.

En el 2019 una apnea del suefio, que paralizé mi respiracion y después de
3 minutos de maniobras cardiopulmonares “volvi”, en el 2020 experimenté un
fendbmeno conocido como “desprendimiento del alma” algo parecido a la

levitacion. Los estados de conciencia en cada uno de ellos han sido en los
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primeros casos mucho miedo, panico a morir — emociones de baja vibracion.

En el caso de la infeccion respiratoria, reflexionar sobre la importancia de
los 6rganos de los sentidos en la recoleccion de la energia vibratoria
gue se encuentra en nuestro alrededor y que hace que al presentarla a
la mente uno decida qué realidad tomar la de ¢el malestar? O la de
¢ctomarlo con calmay serenidad? Era darle el mando a mi conciencia para

gue decidiera.

Y ya para la apnea del suefio y el desprendimiento. Sensacion de pazy luz
brillante, bienestar, curiosidad por verme ahi, acostado. Sensaciéon de
libertad, por un momento experimente temor por no saber volver, pero “algo”
me tranquilizd y desperté en paz con sensacion de gozo —evolucion a
estados vibracionales alto-

. Emotion: _ Frequency: . Expanded

“Huminacién ® 700+
Par @ 600
Alegriz @ 540
Amor @ 500
Raciocinic @ 400 s
Aceptacion @ 380 I
Voluntad @ 310 i
Neutralidad ® 250
Coraje @ 200 é
Orgullo @ 175
Enojc @ 150
Deseo @ 125
Miedo @ 100
Afiiccion @ 75
Apatia ® S0
Culpabilidad @ 30
Verguenza @ 20
Conltracted
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Después de cada evento mi conciencia se expande y mis intereses y
conductas se ven atraidas por otras situaciones. Esto es justo lo que llaman
expandir la conciencia o apertura del 3° ojo. TRASCENDER.

Como lo describi. Tomo como primer evento del despertar de mi conciencia
la reaccion adversa al medicamento con “pardlisis del diafragma”. Porque
a partir de ahi, empecé a leer y comprender con gran facilidad temas de
cosmologia y fisica cuantica, mi interés por los nameros y las teorias
cuanticas crecio. Empecé a meditar, le encontré sentido y ha sido el camino
para dominar mi mente y despertar mi conciencia. En ese lapso, identifique a
mi maestro espiritual —Babaji- con quien platico y me guia. También durante
ese tiempo comprendi que mi papel en este ciclo de mi vida es ser un
mensajero de informacion para ponerla al alcance de las personas que
la necesiten. Y la sefial que me lo demuestra es la coincidencia y aparicion

de personas que “conectan” conmigo sobre estos temas.

oo SNUA o

Mahavatar Babaji

Teniendo claro mi rol, he sido guiado para escribir 4 libros que ya he

publicado.
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Pero, después de los ultimos eventos mi maestro me ha encaminado a
identificar que medios tiene el ser humano para conectarse con el
campo energético llamado campo punto cero. Expresado de otra manera.
La cienciadice que entre un electron y otro hay una gran distancia llena
de energia y es ese espacio justo el que tiene toda la informacion del
universo y de la vida. A eso se le llama campo. Imagina que tu eres un
electron y yo otro, la distancia que esta entre ti y yo es mas grande que
nuestros pesos en kilos. Bueno en esa distancia esta la informacion que hace

entre otras cosas que nos conectemos y que estemos aqui Yy ahora.

Pero eso que te narro es la explicacion de la teoria de la mecanica cuantica.
Que postula que una particula —foton- se comporta como onda o particula a
la vez y que adopta una funcién definida cuando alguien la observa, es como
decir, ¢(Qué quiero que sea? Y zas concedido. Entonces el observador
también llamado conciencia tiene el control. Para que pueda ser medido este
fenomeno y la gente, sobre todo los llamados cientificos le den validez, se
inventaron los artificios del tiempo y del espacio. Y asi, esta el pasado, el
presente y el futuro. Arriba y abajo. Adelante y atras. Derecha e izquierda
dando con ello un universo de 4 dimensiones. Justo en el estamos. O

creemos que estamos.
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Pero ¢qué crees? En la década de los 70s a un grupo de cientificos se le
ocurrié cuestionar esos postulados cuanticos de las particulas y dijeron que
no son particulas, sino cuerdas diminutas, que estan llenas de informacion.
Que si las cuerdas se comportan de manera plana las puedes ver como una
particula, pero si esas cuerdas se curvan hacia arriba o hacia abajo pueden
conectar con otros planos o universos. jjjgenial!ll! Eso quiere decir que no

solo hay 4 dimensiones.

Segun los fisicos que defienden esta teoria es que hay hasta 11
dimensiones también llamados universos paralelos o multiuniversos.
Sostienen que esas dimensiones son muy pequefias 0 mas bien estan

compactadas —teoria M-.
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EXISTEN

11 DIMESIONES
TeoORIA M

: SUMRCUERDA
AUPERCUNRDA »SUPERTIEMPO
BRANA DE TIFO |
BRANA DE T1rO 2
S10N @ BULK © SUPERARANA

SENDO LA CUERDA UNA DIMENSION ESPACIAL EXTENDIDA

Y EN LA TEORIA M SE DICE QUE LA "BRANA™ CORRESPONDE A UN UNIVERSO,
Y LAS OTRAS "BRANAS" CORRISPONIE A LOS UNIVERSOS PARALILOS,

Esto es fantastico porgue en el universo donde estamos todos estamos
conectados através del campo —espacio- entre los electrones. Y en ese
espacio todo esta escrito y por lo tanto los secretos del universo y de la vida

misma.

Pero (Cémo le hacemos para conectar con el campo y extraer esa

informacién?

Desde el 2001 cientifico de las universidades de mas prestigio y también
centros espaciales como la NASA, el centro espacial europeo por citar a
algunos estan experimentando como hacerlo. Estudios sobre la meditacion,
la interpretacion de los suefios, preeminencia y clarividencia con

resultados muy significativos.
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En lo particular, estoy siendo sujeto de mi propio experimento y me enfoco en
la meditacién con las visualizaciones y afirmaciones, asi como en la

interpretacién de mis suefos.

Con la meditacién he conseguido todo lo que he visualizado y afirmado.
Pero, con la interpretacion de los suefios aun no puedo generalizar mis
resultados, pero sé que voy por buen camino.

A continuacion, narraré un acontecimiento que me sucedi6é y después de una

semana lo pude interpretar......

¢ Qué mensajes me estaba dando el universo? ¢ Qué tenia que aprender?
A manera de resumen para desarrollar el despertar de la conciencia ofrezco

la guia que he seguido y me ha funcionado.

PREPARACION EJECUCION RESULTADOS
Meditar Proactividad Paz
Afirmar Iniciativa Tranquilidad
Visualizar Resiliencia Bienestar
Pensar positivo Motivacion La gente lo nota

Te lo dicen
Te suceden cosas

positivas

76



Dr. Jesis Rafael Montesano Delfin77

VIl. EL TIEMPO Y EL ESPACIO.

Después de que Newton postulara la existencia de un tiempo absoluto, los
fisicos no se preocuparon demasiado por el concepto del tiempo. Sin
embargo, era evidente que las ecuaciones de Newton, que describen la
evolucién dindmica de un sistema fisico, no cambian su forma si se invierte
en ellas el sentido del tiempo. Los planetas del Sistema Solar podrian girar
en un sentido o en otro, sin que un observador lejano que filmara el curso de
los astros pudiese determinar si esta observando la pelicula proyectada al

derecho o al revés.

El asunto empezo a preocupar a los fisicos en el siglo XIX cuando surgi6 la
termodinamica —Newton-, inicialmente para describir el funcionamiento de las

magquinas de vapor.

Un concepto fundamental de la termodinamica es la entropia, que es, en
cierta forma, una medida de la energia que ya no se puede aprovechar (por
ejemplo, el calentamiento de una maquina por la friccion de sus partes es, en
cierta forma, energia desperdiciada). La segunda ley de la termodinamica
postula que la entropia debe aumentar, o permanecer al menos

constante, a medida que transcurre el tiempo. Esta es la Ginica ley de la
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fisica clasica en la que aparece una distincion entre pasado y futuro,
pero es una ley empirica. Ni las ecuaciones de la mecanica, ni ninguna ley
fundamental de la fisica implican que exista una direccion del tiempo; pasado

y futuro son so6lo conceptos relativos.

Asi estaba la situacion cuando, en 1905, Albert Einstein presentd la teoria
de la relatividad. En esta teoria no existe un tiempo absoluto, sino lapsos
gue dependen de cada observador. Einstein mostré que existe una
conexion basica entre espacio y tiempo, y que un intervalo de tiempo o
una seccién de espacio pueden variar segun el observador, de modo tal
gue la duracion de los procesos depende del sistema de referencia
desde el cual se observan. Por ejemplo, el tiempo transcurrido en una nave
espacial que se mueve (con respecto a la Tierra) a una velocidad muy
cercana a la de la luz es sustancialmente menor al tiempo medido por los que
se quedan en la Tierra: los viajeros pueden regresar y encontrarse a sus hijos

0 nietos mas viejos que ellos mismos.

A pesar de lo espectacular que es la relatividad del tiempo predicha por
Einstein, esta teoria no explica el fluir del tiempo, como tampoco lo hace la

fisica newtoniana.
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En resumen, el tiempo surge soOlo cuando percibimos sistemas de
billones de billones de atomos (como son todas las cosas que

observamos directamente en el mundo material 0 macroscopico).

Einstein. El creador de la teoria de la relatividad siempre pensé que la
mecanica cuantica, cuyos éxitos son innegables, era una etapa previa a
unateoriadel mundo mas profunda, que habria de surgir en el futuro y que
le daria lugar a una concepcién de larealidad méas acorde con nuestras

ideas intuitivas.

Einstein, junto con sus colegas Podolsky y Rosen, ided un experimento
mental en el que dos particulas atbmicas estan inicialmente en interaccién vy,
en algun momento, se separan. De acuerdo con la mecéanica cuantica, si
uno mide la posicién de una de las particulas puede deducir la posicién
de la otra y asignarle, asi, realidad fisica a las posiciones en el espacio

tanto de una como de la otra particula.

Del mismo modo, midiendo la velocidad de una, puede deducirse la
velocidad de la otra, y asi asignarles realidad fisica a las velocidades de
las dos. Lo paraddjico del asunto es que la separacion entre las dos
particulas es totalmente arbitraria, a pesar de lo cual, la medicion de una

particula determina la realidad fisica también de la otra. La mecanica
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cuantica implica entonces la existencia de una “accién fantasmal”,

declar6 Einstein algunos afios mas tarde.

El meollo del asunto consiste en que dos o0 mas particulas atdbmicas pueden,
en general, estar en lo que se llama un “estado enredado”, lo cual no tiene
equivalente en el mundo macroscopico. En tal estado, la distancia espacial
entre dos particulas no juega ningun papel; el hecho de hacer una medicion
en una influye instantaneamente en la otra, aun si las dos se encuentran en
extremos opuestos de nuestra galaxia. Tal “comunicacién” instantanea
viola uno de los principios fundamentales de la teoria de la relatividad:
nada puede viajar méas rapido que la luz. Pero tal parece que el espacio

no tiene existencia en el mundo cuantico.

Asi pues, en el mundo de los atomos donde rigen las leyes de la fisica
cuantica suceden cosas muy extrafias que ponen en entredicho los
mismos conceptos de espacio y tiempo. El espacio pierde su sentido
habitual y se manifiesta por la intervenciéon del sujeto que observa. Los
experimentos en las ultimas dos décadas han establecido plenamente la

existencia de una interaccion que no respeta ninguna separacion espacial.
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Ladiscusion sobre laexistencia del tiempo y del espacio hainvolucrado

a fisicos, fildsofos y matemaéticos.

Por ejemplo, Einstein en la teoria de la relatividad general postula que
la gravitacion se debe a la curvatura del espacio-tiempo, espacio de
cuatro dimensiones; la distribucion de la materia en el Universo
determina su geometria. Como una de las primeras aplicaciones de su
teoria, Einstein habia propuesto, afios atras, un modelo de universo en el
gue el espacio se cierra sobre si mismo, al igual que la superficie de una
esfera, de tal modo que, si una nave espacial viaja siempre en la misma

direccién, daria la vuelta al universo y regresaria a su punto de partida.

En 1947, Kurt G6del publicé un trabajo sobre relatividad general que, hasta
la fecha, sigue despertando interés por sus extrafias implicaciones. Se trata
de una solucion de las ecuaciones de Einstein que representa un universo
en rotacion. Lo curioso es que, en el universo de Godel, es posible dar la
vuelta y regresar no so6lo al mismo punto en el espacio —tal como en el

universo de Einstein—, sino también al mismo instante en el tiempo.
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En otras palabras, en el universo de Godel existen trayectorias de eterno

retorno, sin distincion entre pasado y futuro.

Con motivo del septuagésimo aniversario de Einstein, Godel escribié un
ensayo filosdéfico en el que, con base en la teoria de la relatividad, analiza la
idea de Kant de que el tiempo no es mas que una forma de percepciéon. Godel
hace notar que la teoria de Einstein elimina la nocion de un tiempo
absoluto y el concepto de simultaneidad, lo cual, para Godel, es una

evidencia de que el tiempo no tiene una realidad objetiva.

Godel concluye: “Tenemos una prueba inequivoca para el punto de vista
de aquellos fil6sofos como Parménides, Kant, y los idealistas
modernos, que niegan la objetividad del cambio —tiempo- y consideran
a eéste una ilusién o una apariencia producto de nuestro modo especial

de percepcién”.

En respuesta al planteamiento de su amigo, Einstein reconoce la seriedad
del problema. El hecho de que el futuro no pueda influir causalmente

sobre el pasado, estarelacionado con la ley del aumento de la entropia,
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pero, dice Einstein, eso soOlo se aplica a dos sucesos suficientemente

cercanos.

Al final pareciera que el tiempo y el espacio son una mera ilusion con

fines de medicion.

En el libro “Entre la mente cuanticay el espiritu” decia: entiendo el espacio

como el lugar en donde me encuentro en un tiempo determinado.

Un momento en la existencia de un ser vivo, que se usa como referencia
considerando la rotacion de la tierra sobre su propio eje y al recibir la luz del

sol le llamamos dia y noche al lado oscuro.

Al juntar ambos términos le podemos llamar el aqui y ahora.
Lo anterior es una interpretacion simplista.

Sin embargo, este binomio, ademas, ha sido siempre motivo de investigacion
de los fisicos. Los cientificos mas conocidos son Einstein y Hawking con
sendas teorias, que han revolucionado la interpretacion del universo y sus

leyes.
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Para abordar esta relacion de tiempo-espacio les compartiré algunas

reflexiones:

Siguiendo con el tiempo y el espacio les daré una interpretacion coloquial.

Si consideramos el tiempo como una linea prospectiva y volteamos
atras parece que no hay regreso...pero si esa linea la conjugamos con el
espacio y analizamos con esta combinacion: fechas y sucesos especificos de
los ultimos tres afios. Nos daremos cuenta que el tiempo no existe sin el
espacio. Y el espacio no existe sin el tiempo. Son una pareja indisoluble.

Algo asi como la condicion humana de género. Mujer-hombre.

Volvamos a la combinacion de fechas. Primero hay que determinar
como hacer este recuerdo. Tal vez ¢en lo personal? ¢como estabamos
fisicamente hace tres afios? ¢qué emociones predominaban en nosotros en

aquel entonces? ¢como estdbamos en nuestra relacion de pareja y de
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familia? ¢como estdbamos desde el punto de vista profesional? y por

supuesto ¢ qué nivel de riqueza teniamos?

Seguro tus conclusiones seran: si ha habido un cambio.
Esto quiere decir que nos movemos. Asi como la tierra no deja de moverse
sobre su propio eje, ni deja de dar vueltas alrededor del sol. Estos

movimientos se llaman evolucién y/o trascendencia.

Pero ¢ qué significa todo esto? es ¢bueno? o ¢malo? si me preguntan a mi.
Es bueno. Todo depende de ¢como lo interprete? Al interprete en mecanica
cuantica se le denomina observador. En el mundo metafisico le llaman
conciencia o espiritu. Como le quieras llamar. Quién determina o debe

determinar mis objetivos de vida debe ser mi conciencia.

El tema es que la mayoria de la gente no sabe ¢qué quiere?
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Sus metas generalmente son ocurrencias ocasionales aferradas a las
bonanzas materiales o fisicas. Y como en el mundo fisico o material todo es
posible con organizacién, disciplina y perseverancia, al obtenerlo buscan mas
y mas. Hasta que acumulan tanto, que luego se vuelven esclavos de cuidar
lo que atesoran. Muchos terminan buscando apegos y satisfactores en el

mundo de las adicciones.

Considero importante reflexionar acerca del espacio y el tiempo. Y ubicarnos
en la perspectiva de un ser humano comun y corriente. Como tl y como Yo.
De una manera simple vivir siempre el aqui y el ahora. Asi. Si tomamos
conciencia de donde estoy y que hora es. Es justo eso. Tomar conciencia del

aqui y ahora.

Pero ¢qué més pasa? como seres humanos matizamos nuestro aqui y ahora
con nuestras emociones. Mucho tiene que ver nuestro estado de animo. Por
ejemplo, si en este momento me encuentro motivado el aqui y ahora sera

satisfactorio o si me encuentro molesto sera un tormento.
...Pero ¢como mejorar satisfactoriamente nuestro aqui y ahora? la respuesta

esta en la mente. Si, en la mente. Esa parte del ser humano que nos hace

ser una clase superior en comparacion con otras especies.
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Es la mente con sus pensamientos, la que todo lo puede. Pero ¢como se
puede controlar? la practica mas conocida desde hace siglos se llama
meditar. Y dentro de esta. Los ejercicios de visualizar y afirmar. Esto en su

conjunto es el yoga de la mente.

Solo que la mente es tan rebelde. Que se resiste. Si uno no hace la disciplina
de meditar todos los dias. La mente se vuelve loca otra vez y toma el poder

de la conciencia.

Entonces el mensaje final, es meditar todos los dias por siempre. Eso hara
gue nuestro paso por este mundo dimensional sea mas placentero y

satisfactorio.
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VIll. HOYOS NEGROS, AGUJEROS DE GUSANO,
EL UNIVERSO MULTIDIMENSIONAL, EL
CAMPO PUNTO CERO...

Hablar de la posibilidad de viajar en el tiempo siempre ha sido una especie

de utopia.

Tiene que ver con la comprension del universo y descifrar las leyes de la

naturaleza.

Muchos esfuerzos se han hecho y contindan tratando de interpretar este
origen del universo y su evolucion con las implicaciones que esto tiene sobre

la naturaleza humana.

En 1687 Isaac Newton en su libro Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica, publicado el 5 de julio incluye su famosa formula F=ma en
donde por primera vez admite la presencia del tiempo. Casi 400 afios siendo
condicionados que el tiempo y el espacio son parte de nuestra

naturaleza y que no es posible vivir sin ellos.
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En 1905 Einstein publico en la revista cientifica Annalen der Physik. Su

famosa formula E=mc2. Ahi el proponia que la equivalencia entre masa y
energia es un principio general y una consecuencia de las simetrias del

espacio y del tiempo.

Esto solo es una receta que describe la cantidad de energia necesaria para
crear la apariencia de masa. Significaba que no hay dos entidades fisicas
fundamentales —masa y energia-, sino solo una. La energia. Todas las
cosas de nuestro mundo, cualquier cosa que podamos tener en la mano en
su nivel mas fundamental puede reducirse a una coleccién de cargas
eléctricas que interactian con un mar de fondo de campos energéticos
electromagnéticos y de otro tipo: una especie de fuerza electromagnética de

arrastre.
Ahora. Te daré una explicacion somera para ayudarte a la comprension de

estas corrientes fisicas que han revolucionado la manera de interpretar al

universo y la vida misma de los que lo habitamos.
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En la figura observas una linea recta que representa el tiempo. En donde, en
el extremo izquierdo es el pasado y en el extremo derecho es el futuro. Al
centro estas ti. Como el sol. En el presente.

Esa es laimagen conceptual del tiempo y del espacio o el aqui y ahora.

FUTURO

Si lo vemos siempre asi. Es imposible ir al pasado o al futuro.

Ese es el pensamiento de Newton y Descartes. Es decir, la manera en la

gue estamos acostumbrados a interpretar al universo.

Pero, ahora imagina la misma representacion en donde la imagen tuya pesa
y hace un hueco. Eso representa la posibilidad de que el espacio es curvo.
Como afirmé Einstein en 1905. En la medida que tu masa abate mas el

espacio los puntos del pasado y el futuro se acercan.
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—ie
| I = A R

PASADO

FUTURO

Si se sigue abatiendo el espacio. Llegard un momento en que pasado y futuro
se unan y tu adentro como si estuvieras en un circulo o mejor dicho en un

hoyo. Justo a eso Stephen Hawking le llamo hoyo negro. Ahi se atrapa todo.

Si ahora en vez de una linea horizontal. La vez de atrds hacia adelante la

sensacion del pasado quedaria abajo y el futuro arriba. Dandote otra
posibilidad de universo y de realidad.

FUTURO

Modelo bidimensional del "'agujero
de gusano' o puente Einstein-Rosen

[Espacio fuera del
agujero de gusano Entrada al agujero de gusano

de yn rayo
ves del a’:;u;c-vo

PASADO
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Ahora, en vez de unaimagen planaimaginas unatridimensional. El hoyo
negro se convierte en un agujero o una especie de tunel. A ese tunel
Hawking le llamo Agujero de gusano. Y dice la teoria que son los

pasadizos del universo que te permiten viajar al pasado o al futuro.

ENTRANCE TOWORMHOLE EXIT OF WORMHOLE

PASADO FUTURO

OURUNIVERSE OTHERUNNVERSE

Pero. ¢ Qué pasaria? Si en vez de viajar en el tiempo, lo haces ¢ hacia arriba
o hacia abajo? Viajarias a otra dimension. U otros planos del universo. Tal
como lo vez en las peliculas de ciencia ficcion. Pero quiero decirte que a esta
posibilidad se le llama Teoria de cuerdas o también conocida como
universos paralelos de Schwarz. Que es una teoria de la fisica cuantica de

la década de los 70 y que intenta explicar el funcionamiento del universo.

92



Dr. JesuUs Rafael Montesano Delfin93

Si esta teoria es cierta, nos da la posibilidad de estar en un momento en otra

dimension a la vez. Como si fuera un “deja vu”.

Imagina que a la par del 2020, estas el 2 de febrero de 1960 o en la misma
fecha del 2030.

iEs fantastico!

Pero hay mas. A partir del desarrollo de la fisica cuantica se han hecho
grandes esfuerzos por dar fortaleza cientifica a sucesos o fenémenos
conocidos como conciencia, percepcion extrasensorial, precognicion,
clarividencia, intencion, suefios, meditacion, visualizacion, afirmaciones,
visibn remota, creatividad, premoniciones, psiconeuroinmunologia,

imaginacion creativa y el campo.

/
Todo lo que te acabo de informar son experimentos que se realizan a partir

de los avances en mecanica cuantica y cosmologia.

De hecho, estamos en medio de una revolucion cientifica, en el traslape del
mundo material de Newton al de las probabilidades y multiuniversos de
Einstein, Hawking y Schwartz. En la frontera misma de la ciencia estan
surgiendo nuevas ideas que cuestionan todas nuestras creencias respecto a
como funciona nuestro mundo y nuestra manera de definirnos a nosotros

mismos.
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Es como cuando Cristobal Colon, regreso a Europa después de haber
descubierto América que nadie le creia. No hay que aferrarse a la idea de

gue latierra es planay que el sol gira alrededor de ella.

Muchos estudios ya ofrecen suficiente informacion respecto a la fuerza
central organizadora que gobierna nuestros cuerpos y el resto del

universo.

No somos una reaccion quimica. Sino una carga energética. Los seres
humanos y todos los seres vivos somos una configuracion energética dentro

de un campo de energia conectado con todas las demas cosas del mundo.

Hasta el presente, la biologiay lafisica han sido sirvientas de los puntos
de vista expuestos por Newton. Todo lo que creemos sobre muestro
mundo y el lugar que ocupamos dentro del él se deriva de ideas

formuladas en el siglo XVII.
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Dichas ideas, en esencia, han creado una visién del mundo basada en
la separacion. Newton describié un mundo material en el que las particulas
individuales de materia seguian ciertas leyes de movimiento a través del

espacio y el tiempo.

Antes de que Newton formulara sus leyes del movimiento, el filosofo
Descartes enuncié la que en su tiempo era una nocion revolucionaria, que
nosotros -representados por nuestras mentes- estabamos separados de esta
materia inerte y sin vida llamada cuerpos, que no eran sino otra maquina bien

engrasada.

Estos paradigmas, nos han conducido a un dominio tecnolégico del
universo, pero sabemos muy poco de las cosas realmente importantes
para nosotros. Por ejemplo: ¢ Cémo pensamos? ¢ Como comienza la vida?,
¢ Por qué enfermamos?, ¢ Co6mo una Unica célula acaba dando una persona
plenamente formada? y ¢ qué le pasa a nuestra conciencia humana cuando

morimos?
Enunciaré algunas nuevas conclusiones producto de las investigaciones de

los cientificos visionarios que han puesto en duda el conocimiento que ha

prevalecidos los ultimos 400 afios.
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1. La comunicacion del mundo no ocurre en el reino de lo visible de
Newton, sino en el mundo subatémico de Heisenber.

2. Las células y el ADN se comunican por medio de frecuencias.

3. El cerebro percibe y hace sus propios registros del mundo en
ondas pulsantes.

4. Hay una subestructura subyacente al universo (el campo), que es
el medio donde seregistratodo, y ofrece los medios paraque cada
cosa se comunique con todas las demas.

5. Las personas son inseparables de su entorno. La conciencia viva
no es una entidad aislada, pues incrementa el orden en el resto
del mundo.

6. Laconcienciadel ser humano tiene poderes increibles parala auto
curacion y para curar al mundo. En cierto sentido, para hacer que

el mundo sea tal como queramos que sea.

Al parecer el “secreto” esta en el campo, en ese espacié aparentemente vacio
entre dos electrones, o mejor dicho entre nosotros, pero es donde esté todo

el universo (99%).

Como decia, Edgar Mitchell —astronauta-, en su conferencia en 1999 sobre
sus teorias de la holografia cuantica y la conciencia humana. El

descubrimiento de la resonancia cuantica en las cosas vivas y proveer la
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comunicacion instantanea representan nada menos que la piedra angular de

la conciencia humana.

Esto quiere decir que somos algo mucho mas impresionante que una

casualidad evolutiva o maquina de supervivencia genética.

Estamos en la era en que los nuevos descubrimientos cambiaran la vida de
las generaciones futuras de muchas maneras practicas, como los viajes sin
combustibles y levitaciones instantaneas. Se comprenderan y usaran mejor
las capacidades del ser humano como la premonicion, la clarividencia, los
dones curativos que hasta la fecha la llamada ciencia se ha encargado de
descalificar por aferrarse al status quo. Pero, se demostrara que estas
capacidades no son raras ni anormales y que bien desarrolladas en el ser
humano son el camino para conectar sistematicamente con el “campo” y
mejorard nuestras vidas, la comunicacién y hasta nuestras interacciones
entre el mundo energético y lo considerado material. Ser& posible calibrar el
nivel energético del “sanador” con la naturaleza exacta de la energia que esta

siendo tratada para curar.
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Tal vez, lejos de destruir a Dios, por primera vez la ciencia estara
probando su existenciademostrando que alla afuera hay unaconciencia
colectiva superior. Ya no hara falta que haya dos verdades, la de la ciencia
y la de la religion; habra una vision unificada del mundo. Por qué no estamos

solos, siempre somos parte de un todo mayor.
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Xll. LA TRASCENDENCIA.

Trascender. ;Qué es trascender? Pareciera una pregunta con jiribilla”. Es
decir, con diferentes interpretaciones o depende del diagndstico de cada

persona. Y es justo en este ultimo enfoque en el que deseo darle el

sentido a este capitulo y a la esencia misma del libro.
: L

Empecé este documento con un modelo conceptual en donde represente al
ser humano en una especie de holograma del universo. En pocas palabras,
nosotros en si mismo somos un universo. Un universo compuesto 99%
de energia y 1% de materia. La comprension y asimilacion de estos
conceptos permite comprender que ese 1% de materia es el cuerpo humano

y el resto es nuestra esencia.
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La mente y espiritu son energia. La primera es el “medio” de comunicacién
entre esos porcentajes de lo que somos. El espiritu u observador es nuestra
conciencia. Quien determina el rumbo, lo que queremos hacer de nuestra

existencia.

En uno de mis libros (la guia para despertar la conciencia y conectar con el
universo) expongo que la gran mayoria de las personas viven “al dia”, es
decir, viven las consecuencias de lo que la mente les interpreta a través de
los érganos de los sentidos en cada momento. Si el dia esta lluvioso y no
traes paraguas lo padeces, pero, también hay personas que si el dia esta
lluvioso deciden disfrutar la lluvia y pensar en los beneficios que el agua trae.
Es esa diferencia, la decision, la que permite tomar el control conciente del
rumbo de nuestra existencia. A eso le llamo despertar la conciencia y dominar

la mente en beneficio de lo que quiero.

oriat MONTEA:*
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Para dominar la mente, hay que recordar que el cerebro tiene dos hemisferios
o mitades. La mitad izquierda es la que emite los pensamientos, laldgica,
el orden, lo establecido. Y la mitad derecha es la creativa, la de la
imaginacion, la apertura, las posibilidades. Ambas son
complementarias. Y el equilibrio es lo adecuado. La predominancia de una
parece ir en detrimento de la otra. De hecho, en el occidente predomina el
hemisferio izquierdo y la consecuencia es trabajar sin descanso para lograr
metas, como dinero, casas, autos, yates, poder, todo lo que represente lo
material. Pero también, predominan las enfermedades derivadas de la
liberacién continua de cortisol y adrenalina por el estrés como el sobrepeso,
la obesidad, la diabetes, hipertensién arterial, ansiedad, depresion entro
otros. Las artes, el descanso, la meditacion, el ocio son subestimadas.
Curiosamente los paises del oriente con culturas milenarias han apostado por
desarrollar el hemisferio derecho y practican la meditacion en sus variadas

formas, con los beneficios que esta tiene y que la ciencia ha demostrado.

tade
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Pero, no solo la meditacion es la Unica forma para dominar la mente
lograr despertar y desarrollar la conciencia. Estan las artes en general
en cualquiera de sus expresiones. Yo diria cualquier estado que permita
una concentracion plena que ademas genere estados emocionales de

alta vibracion que liberen dopamina. Como el amor, la compasion, el
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perddn, la ternura etc., son excelentes medios también para despertar la

conciencia.

Una vez que somos conciente, siempre en un eterno aqui y ahora, estaremos
en la posibilidad de comprender que lo mas importante es nuestra energia
vibratoria, nuestro espiritu. Porque somos eso. 99% de energia. Igual que el
universo. Que lo mas importante es trascender primero en objetivos
materiales basicos, como casa, alimentacién, vestido, estudios, salud y luego
hacerlo a objetivos espirituales que nos permita comprender que somos parte
del universo, parte de la naturaleza, parte del medio ambiente, de la sociedad,
de nuestra comunidad, de nuestra familia de nosotros mismos. Que a la vez.
Somos el principio y el fin. Que la verdad esta en nosotros. Que todo

depende de nosotros mismos. Que nosotros somos capaces de todo.
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Trascender por lo tanto es traspasar los limites de nuestra propia
experiencia. Trascender es evolucionar de un cumulo de energia “en
desorden” a una “coherente” y con existencia.

Trascender es dar rumbo a nuestra existencia.

Trascender es saber que la energia no se crea ni se destruye. Solo se
transforma.

Trascender es saber que todos estamos conectados.

Trascender es saber que todo lo podemos.

iTRASCIENDE!
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MIS OTROS LIBROS SOBRE EL TEMA.

Una filosofia de vida. La historia continua para convertir la salud
en bienestar. Una guia para hacer un diagndéstico y construir un objetivo
de vida con consejos practicos.

/%%
1?/ Seerete

/}(//(f C{V/x{/‘/g/ w
X ; N /

El secreto para construir tu realidad. Sugerencias para crear la
realidad que tu deseas. Fundamentos cientificos de la ley de la

atraccion y consejos para desarrollarla.

- o
GUIAPARA DESPERTAR
3 [ COX y

Guia para despertar la conciencia y la conexion con el universo.
Una guia sencilla y amena para los que ya creen en el poder de la

intencion.
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|Entre la mente
ye

Entre la mente cuantica y el espiritu. Te explica ¢, Como? desarrollar
el control de la mente darle el poder a tu conciencia o espiritu para crear

realidades de paz, abundancia, amor y bienestar.
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